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سرطان دهانه رحم: فصل پانزدهم

زنانسلامتازمراقبتوپیشگیری،آگاهی



.ایجاد می شود( ورودی رحم از واژن)دهانه رحمسرطان دهانه رحم، سرطانی است که در 

منتقل تماس جنسیمرتبط است که از طریق پرخطر( HPV)ویروس پاپیلومای انسانی با عفونت موارد٪۹۹تقریباً 

.می شود

رالزوم اقدامات پیشگیرانهاست و روند افزایشی آن چهارمین سرطان شایع در بین زنان جهانسرطان دهانه رحم 

.ضروری می سازد

چیست؟رحمدهانهسرطان



(آمار جهانی)۱۳۹۹ابعاد بحران در سال 

HPVارتباط با =۹۹٪

.مرتبط استپرخطرHPVویروس درصد از موارد سرطان دهانه رحم با ۹۹

رتبه جهانی=چهارمین 
.در میان زنان سراسر جهان استچهارمین سرطان شایعسرطان دهانه رحم، 

مورد جدید=هزار ۶۴۲
.ابتلا به سرطان دهانه رحم در دنیا گزارش شدمورد جدید۶۴۲,۰۰۰، تعداد ۲۰۲۰در سال 



.تاین آمار نشان دهنده اهمیت غربالگری و پیشگیری به موقع اس



.زود شناسایی شود، درمان پذیر استسرطان دهانه رحم اگر 

ته بیماری متوجه بسیاری از زنان در ایران به دلیل نداشتن آگاهی یا خجالت از مراجعه به پزشک، در مراحل پیشرف

.  می شوند

.با دانش و آگاهی می توانید بدون نگرانی از خودتان مراقبت کنید

باشیم؟مراقببایدچرا



خطرعواملباآشنایی

اصلاحغیرقابلاصلاحقابل

فزایش سن. 1

.سالگی افزایش می یابد۳۰ریسک پس از 

سابقه خانوادگی. ۲

رجه سرطان یا ضایعات پیش سرطانی در بستگان د

.یک

ضعف سیستم ایمنی. 3

.نقص های ایمنی مادرزادی یا اکتسابی

HPVعفونت . 1

.دمهم ترین عامل؛ از راه تماس جنسی منتقل می شو

سیگار و دخانیات. ۲

.ه خطرتضعیف کننده سیستم ایمنی و افزایش دهند

بهداشت نامناسب. 3

الا بهداشت ضعیف ناحیه تناسلی خطر عفونت را ب

.می برد



.استروریضپزشکیادرمانیبهداشتیمرکزبهمراجعه،علائماینازیکهرمشاهدهصورتدر

خونریزی غیرطبیعی. 1

.پس از رابطه جنسی، بین دوره های قاعدگی یا پس از یائسگی

ترشحات غیرمعمول. ۲

.با بوی بد یا رنگ غیرطبیعی واژینال

درد لگنی. 3

.درد پایین شکم یا درد هنگام رابطه جنسی

هشداردهندهعلائم



تست پاپ اسمیر. 1

آزمایشی ساده و بدون درد توسط ماما یا پزشک.

 به طور منظم غربالگری شوندسالگی3۰سن سازمان جهانی بهداشت توصیه می کند زنان از.

 یا با هزینه بسیار پایینرایگانانجام در مراکز بهداشتی دولتی به صورت.

 یا افراد دارای علائم هشداردهندهسال۶۰تا 3۰توصیه شده برای زنان.

 واکسنHPV:درباره تزریق آن با پزشک یا ماما مشورت کنید.

غربالگری و توصیه های بهداشتی



غربالگری و توصیه های بهداشتی

توصیه های سبک زندگی

بهداشت جنسی. 1

.استفاده از کاندوم و محدود کردن شرکای جنسی

ترک سیگار. ۲

.کاهش مستقیم ریسک ابتلا به سرطان

تغذیه سالم. 3

.مصرف میوه و سبزیجات و کاهش مصرف فست فود

ورزش منظم. ۴

.دقیقه فعالیت بدنی در روز۳۰حداقل 



سابقه خانوادگی سرطان

سوابق سلامت خانواده نشان دهنده بیماری هایی است که در خانواده شایع است  .

یر قرار می دهداعضای خانواده ممکن است عادات، محیط و تغییرات ژنتیکی مشترکی داشته باشند که خطر ابتلا به سرطان را تحت تأث.

:گام های عملی برای بررسی سابقه خانوادگی

چه کسی مبتلا بوده؟. 1

.بستگان خونیبررسی نوع سرطان و سن تشخیص در 

جمع آوری اطلاعات. ۲

.را بررسی کنیدمدارک پزشکیدر دورهمی های خانوادگی از بستگان بپرسید و 

مشورت با پزشک. 3

.یین شودبرای شما تعبرنامه غربالگری مناسبسابقه خانوادگی را با پزشک در میان بگذارید تا 



ژنتیکیآزمایش هایومشاوره

مشاوره و آزمایش های ژنتیکی

و شناسایی DNAاز نمونه خون یا بزاق برای بررسی . ارجاع می دهدمشاوره ژنتیکاگر سابقه خانوادگی نشان دهنده خطر بالاتر باشد، پزشک شما را به 

.جهش های ژنتیکی استفاده می شود

:نکات کلیدی

.داردپایش بیشترداشتن جهش ژنتیکی به معنای قطعی بودن ابتلا به سرطان نیست؛ اما نیاز به :تفسیر نتیجه

:شایع ترین سندرم های ارثی

افزایش خطر برای سرطان پستان، تخمدان و:سندرم سرطان پستان و تخمدان ارثی•

.پانکراس

.خطر بالاتر برای سرطان روده بزرگ، رحم و تخمدان:سندرم لینچ•



سلامت در دستان شماست: پیام پایانی

آگاهی. ۱

.استاولین قدم پیشگیریشناخت علائم و عوامل خطر، 

غربالگری. ۲

.را فراموش نکنیدسالگی3۰سن تست پاپ اسمیر منظم از 

سابقه خانوادگی. 3

.را جمع آوری کرده و با پزشک در میان بگذاریداطلاعات خانوادگی

مشاوره. ۴

.مشورت کنیدماما یا پزشک متخصصدر صورت نگرانی، با 

:نکته کلیدی

.استموفق ترین انواع سرطان برای درمانسرطان دهانه رحم با تشخیص زودهنگام، یکی از 



معه با تشکر از وقت و توجه شما؛ امیدواریم این آگاهی، گامی موثر در جهت ارتقای سلامت جا»
«.باشد


